Vocé estd com algum problema de satide? Como estd o seu corpo, seu
emocional e sua mente? Vocé se sente uma pessoa saudavel? Por qué?
Quando levanta da cama, qual sua energia para o dia que estd comecando?
Vocé se sente bem disposto ou parece que tem uma tonelada nas costas?

O quanto vocé tem respeitado o seu corpo como um organismo vivo? Se vocé
abandonasse o parametro da perfei¢dao, como seria a sua relagdo com o seu
corpo daqui para frente?

Vocé esta satisfeito com o quanto vocé sabe? Durante seu dia a dia, o quanto
vocé compreende os fatos ao seu redor e suas conexdes? Quao profunda é sua
visdo de simesmo e domundo?

Ao longo do dia, vocé percebe suas emogdes equilibradas ou possui uma
oscilacdo grande? Uma hora esta bem, acontece alguma coisa e ja fica nervoso
ou triste?

Quando pensamos em uma semana ou em um mes, existe uma continuidade
de sentimentos, ou ha uma varia¢do dependendo do momento? Se sim, existe
um padrdo? Em algum dia da semana ou um periodo do més existe um
desequilibrio, uma fase que suas emog¢des mudam repentinamente? Qual a
origem disso? Fisica ou mental? O que poderia ser feito, que se fosse feito,
traria um equilibrio emocional ao longo do tempo? O que acontece que faz
com que seu emocional ndo seja constante e positivo?



Pensando em termos profissionais, o
quanto vocé se sente realizado? Em
sua atual ocupacgdo profissional, vocé
se sente bem ou existe alguma outra
posicdo que deseja atuar? Qual o nivel
de congruéncia entre o que vocé faz
profissionalmente e sua percepgao de
propésito de vida? O quanto o seu
propésito de vida e sua profissdo se
misturam?

O que significa recursos financeiros
para vocé? Se pudéssemos trazer ao
mundo esse sentido e colocar em
nimeros, qual seria a quantia que
traria satisfacdo para vocé? Vocé estd
gerando Yecursos financeiros
compativeis com suas habilidades e
conhecimentos, compativeis com a
sua entrega de valor a sociedade?

Finalizando a triade profissional temos a percep¢do do quanto o que fazemos
contribui para a sociedade que estamos inseridos. Verdadeiramente, de zero a 10,
quando o seu trabalho interfere positivamente na vida de outras pessoas? Vocé ja
parou para pensar na influéncia direta e indireta que seu trabalho tem no mundo?

Quais sdo as pessoas que vocé atende e quais as solugdes que oferece a elas? De que
maneira vocé tem uma atividade profissional significativa?

Como estd a sua relacio com seus
familiares? Em quais aspectos vocé
acredita que poderia agir de forma
diferente? Quais sdo as pessoas que
vocé gostaria de manter um vinculo
intimo? E as que vocé quer manter
uma relacdo amigavel? Tem
conseguido dar passos em direcdo a
isso? Quais limites gostaria de
estabelecer?

Como anda o coragdo? Sente-se bem
comrelacdo a suaparceria?

E sua relagdo vocé mesmo, qual seu
nivel de satisfacdo? O quanto voceé se
ama?



Pensando em termos profissionais, o
quanto vocé se sente realizado? Em sua
atual ocupagdo profissional, vocé se
sente bem ou existe alguma outra
posicdo que deseja atuar? Qual o nivel de
congruéncia entre o que vocé faz
profissionalmente e sua percepcio de
proposito de vida? O quanto o seu
propésito de vida e sua profissdo se
misturam?

O que significa recursos financeiros para
vocé? Se pudéssemos trazer ao mundo
esse sentido e colocar em nimeros, qual
seria a quantia que traria satisfagao para
vocé? Vocé estd gerando recursos
financeiros compativeis com suas
habilidades e conhecimentos,
compativeis com a sua entrega de valor a
sociedade?

Finalizando a triade profissional temos a percep¢do do quanto o que fazemos
contribui para a sociedade que estamos inseridos. Verdadeiramente, de zero a 10,
quando o seu trabalho interfere positivamente na vida de outras pessoas? Vocé ja
parou para pensar na influéncia direta e indireta que seu trabalho tem no mundo?

Quais sdo as pessoas que vocé atende e quais as solugdes que oferece a elas? De que
maneira vocé tem uma atividade profissional significativa?

Como estd a sua relacio com seus
familiares? Em quais aspectos vocé
acredita que poderia agir de forma
diferente? Quais sao as pessoas que vocé
gostaria de manter um vinculo intimo? E
as que vocé quer manter uma relacdo
amigivel? Tem conseguido dar passos
em direcdo a isso? Quais limites gostaria
de estabelecer?

Como anda o coracao? Sente-se bem
comrelagdoa sua parceria?

E sua relagio vocé mesmo, qual seu
nivel de satisfacdo? O quanto vocé se
ama?



Pensando em termos profissionais, o
quanto vocé se sente realizado? Em sua
atual ocupagdo profissional, vocé se
sente bem ou existe alguma outra
posicdo que deseja atuar? Qual o nivel de
congruéncia entre o que vocé faz
profissionalmente e sua percep¢io de
propésito de vida? O quanto o seu
propésito de vida e sua profissdo se
misturam?

O que significa recursos financeiros para
vocé? Se pudéssemos trazer ao mundo
esse sentido e colocar em nimeros, qual
seria a quantia que traria satisfagao para
vocé? Vocé estd gerando recursos
financeiros compativeis com suas
habilidades e conhecimentos,
compativeis com a sua entrega de valor a
sociedade?

Finalizando a triade profissional temos a percepgao do quanto o que fazemos contribui
para a sociedade que estamos inseridos. Verdadeiramente, de zero a 10, quando o seu
trabalho interfere positivamente na vida de outras pessoas? Voc€ ja parou para pensar na
influéncia direta e indireta que seu trabalho tem no mundo?

Quais sdo as pessoas que vocé atende e quais as solu¢Ses que oferece a elas? De que
maneira vocé tem uma atividade profissional significativa?

Como estd a sua relacio com seus
familiares? Em quais aspectos vocé
acredita que poderia agir de forma
diferente? Quais sao as pessoas que vocé
gostaria de manter um vinculo intimo? E
as que vocé quer manter uma relacdo
amigivel? Tem conseguido dar passos
em direcdo a isso? Quais limites gostaria
de estabelecer?

Como anda o coracao? Sente-se bem
comrelagdoa sua parceria?

E sua relagio vocé mesmo, qual seu
nivel de satisfacdo? O quanto vocé se
ama?



E os amigos, como estdo? Verdadeiramente vocé se permite sair, passar bons momentos
juntos de circulos sociais diferentes e energizadores?

Vocé tem se dedicado muito ao trabalho e esquece de se divertir? Sente culpa quando tira
um tempo para fazer o que gosta? No tltimo més, quantas vezes fez algo que ndo tinha
uma finalidade a ndo ser passar bons momentos

devida?

Qual sua percepgao de realizagdo pessoal? O quanto vocé percebe alegria dentro de voce?
Quantos momentos por dia vocé tira para olhar para dentro de si e ver como se sente? O
quado satisfeito vocé estd em ser vocé mesmo? Acredita estar caminhando em diregdo aos
seus valores e suavisdo sobre felicidade?

Quando foi a Gltima vez que vocé pensou em algo que transcende a realidade? O quanto
sente que existe uma realidade profunda que influencia sua vida? Pode ser alguma
divindade, a natureza, o Universo, ou qualquer outra coisa que faca sentido para vocé.

O que conecta vocé com um plano superior de existéncia? O que significa transcendéncia
para vocé? Qual o mais alto grau de elevagdo espiritual que vocé sabe que existe? O que vocé
pode fazer hoje para dar um pequeno passo nessa direcao?



Ap0ds a andlise e reflexdo sobre cada uma, atribua uma nota de 1a 10 paraa sua
percepcdo de satisfagdo com relacdo a ela. Se precisar de ajuda, volte nas
reflex0es e perguntas sobre cada drea acima.

Depois, observe sua Roda da Vida, as areas estdo como vocé acredita que
deveriam nesse momento de vida? As areas que precisaram de atengao nos
ultimos meses receberam esse cuidado? Qual drea quando vocé der atencao
trara mais felicidade nesse momento? Qual gerard mais ganhos, um avango
nela e talvez em outra? O que vocé pode fazer hoje para aumentar um ponto
nessaarea?

Recomendamos que refaca a Roda da Vida a cada periodo de tempo (p.ex. trés
meses) para avaliar os resultados de suas agdes. Isso também vai ajudar para
pensar em novas agoes. Aproveite!
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